Schlaf dich wach — oder wie hangen Schlaf, Denken und Wahrnehmung zusam-

men?
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Das komplexe Zusammenspiel aus Schlaf, Denk- und Wahrnehmungsprozessen kann insbe-
sondere wahrend der Adoleszenz, einer hoch dynamischen Phase der Gehirnentwicklung,
aus dem Gleichgewicht geraten. Bei der elektrophysiologisch messbaren Gehirnaktivitat im
Schlaf scheinen die sogenannten Schlafspindeln elementar, um den Schlaf aufrecht zu er-
halten und um bestimmte Lerninhalte wahrend des Schlafes zu verfestigen.

Es wurde gezeigt, dass bei Menschen, die von einer Psychose betroffen sind, die Schlafspin-
deln reduziert sind und diese Reduktion mit intensiveren kognitiven Stdrungen einher geht.
Insbesondere kognitive Einbussen sind mit viel Leidensdruck verbunden und in der Therapie
bisher schwer zu beeinflussen.

In der Adoleszenz treten Psychosen, die charakterisiert sind durch ausgepragte Anderungen
in Denk- und Wahrnehmungsprozessen, eher selten auf. Im Gegensatz dazu zeigen sich in
diesem Alter weniger ausgepragte oder fluktuierende Anderungen des Denkens und der

Wahrnehmung haufig.

Mit dem von der Frutiger Foundation geforderten Forschungsprojekt untersuchen wir
junge Menschen, die Veranderungen im Denken und in der Wahrnehmung unterschiedlich
stark oder haufig erleben in einem longitudinalen Ansatz unter anderem mit einem tragbarem
hoch-auflésendem Schlaf-EEG.

Unsere Ergebnisse werden dazu beitragen, das Zusammenspiel der Anderungen im Schlaf
mit Anderungen des Denkens und der Wahrnehmung im Wachzustand besser zu verstehen
und innovative Therapien rund um die Uhr weiterzuentwickeln und fiir junge Menschen anzu-

passen.
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